Beschreibung / Werbetext
Rezepte fiir die Traumfigur

"Gesund Abnehmen ohne Verzicht" - so hitte man dieses 177 Seiten starke Werk von Profi-Autor Bernd
Rottger auch nennen kénnen. Denn dieses Didt-eBook hilt ein Sammelsurium von 318 gesunden
Rezepten bereit, die dem Kdrper pro Mahlzeit weniger als 201 kcal zufiihren. Das bedeutet fast ein Jahr
lang téglich lecker Essen ohne Verzicht. Und das Beste daran: Man wird bzw. bleibt trotzdem schlank!
Was will Mann und Frau mehr? Werfen Sie einfach mal einen Blick in das Inhaltsverzeichnis! So lecker
kann man nirgendwo abnehmen. In diesem eBook erfahren Sie raffinierte Gourmet-Rezepte, mit denen
Sie Didtstress vermeiden und endlich die ersehnte Traumfigur erlangen bzw. halten. Deshalb: Erst eBook
downloaden, dann Kilos runterladen. Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern Guten Appetit und viel
Spal3 beim Pfunde purzeln!
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